Autonomie und Wiirde fiir Schwerstkranke und Sterbende

Forderverein fur Palliativmedizin Kiel wahlt neuen Vorstand und stellt sein Arbeitsprogramm flir 2019 vor - Patienten und Angehdrige sollen profitieren

YON SEBASTIAN ERNST

KIEL. Mit einem neuen Vor-
stand will der Forderverein fiir
Palliativmedizin Kiel neue Pro-
jekte starten und das beste-
hende Arbeitsprogramm ver-
tiefen. Neuer Vorsitzender ist
seit Mdrz Dieter Siebrecht, Lei-
ter der Interdisziplindren
Schmerz- und Palliativstation
am UKSH in Kiel. Seine Stell-
vertreter sind der Kieler Unter-
nehmer Dieter Schmiedel und
Rolf  Fischer, ehemaliger
Staatssekretar fiir Wissen-
schaft. ,Die Bewahrung von
Autonomie und Wiirde von
Schwerstkranken und Ster-
benden unter Einbeziehung
ihrer Angehorigen ist unser
groBites Anliegen”, sagt Sie-
brecht. ,Wir setzen uns dafiir

ein, dass Sterben und Tod in
unserer Gesellschaft nicht lan-
ger tabuisiert werden."”

Dafiir setzt der Forderverein
verschiedene Projekte um,
von denen die Patienten und
ihre Angehérigen profitieren.
So gibt es seit Anfang des Jah-
res mit dem Palliativnetz Kiel
ein Netzwerk, das die medizi-
nischen, pflegerischen und
psychosozialen Angeboten in
Kiel auf einer Website auflistet
und vernetzt. ,Das Ziel dabei
war es, die Zusammenarbeit
zu fordern und am Ende die
Versorgung der Patienten zu
verbessern”, sagt Katja Stiihr-
woldt, verantwortlich fiir den
IT-Bereich des Fordervereins.
Weitere Projekte sind etwa der
Kieler Palliativausweis, in
dem Patienten mit unheilba-

Der neue Vorstand des Forder-
vereins fir Palliativmedizin(v.li.):
Dieter Schmiedel, die Beisitzer
Annika Neumann und Kai Ros-
sen, Schriftfihrerin Katharina
Kuhimann-Becker, Katja Stiihr-
woldt (IT) und Rolf Fischer. Es
fehlen Vorsitzender Dieter Sie-
brecht, Kassenwartin Andrea
Giinther und Spendenbetreuerin
Barbara Jenisch.  FOTO: ULF DAHL

ren Krankheiten festhalten
konnen, ob und welche le-
benserhaltenden und inten-
sivmedizinischen = MaBnah-
men sie sich wiinschen, und
+Wundervoll“, ein Programm
bei dem Patienten ihre letzten
Wiinsche erfiillt bekommen.
«Es gibt da ganz unterschied-
liche Wiinsche", sagt Annika
Neumann, Palliativmedizine-

rin, Mitgriinderin von ,Wun-
dervoll” und Vorstandmit-
glied. ,Einige wollen nochmal
ans Wasser fahren, fliegen
oder auch nur ein Stiick Ku-
chen essen.”

Auch das Therapieangebot
der Palliativmedizin am UKSH
wird vom Forderverein unter-
stiitzt. ,Das medizinische und
pflegerische Angebot wird von
derKlinik gestellt, um Sympto-
me und Leiden der Patienten
zu lindern. Sorichtig reicht das
aber nicht aus”, sagt Kai Ros-
sen, Stationsarzt und Vor-
standsmitglied. ,Deswegen
sind tiber die Jahre zusétzliche
Therapieformen dazugekom-
men, die vom Forderverein
durch Spenden finanziert wer-
den." Mittlerweile gibt es
Kunst- und Musiktherapie,

Aromapflege, eine Angehori-
genbetreuung und - ganz neu
- Hundetherapie. ,Wir arbei-
ten mit speziell ausgebildeten
Therapiehunden. Es gibt ja
viele Patienten, die mit Tieren
etwas assoziieren", sagt Ros-
sen. ,Man merkt wirklich, dass
Schmerzen, Luftnot und das
seelische Leid gelindert wer-
den koénnen, wenn die Men-
schen einfach nur mit den Tie-
ren zusammen sind."

AuBerdem wird der Verein
mit rund 140 Mitgliedern die
Aus- und Weiterbildung sowie
die Forschung am UKSH im
Bereich Palliativmedizin wei-
terhin finanziell unterstiitzen
und sich fiir die palliativmedi-
zinische Betreuung in anderen
Fachbereichen am UKSH ein-
setzen.




