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Kompetenz,

die schwere
Leiden lindert

Zehn Jahre Schmerz- und Palliativstation

Kiel. Die Patienten und ihre Angehorigen sind sich
einig: Wenn es die Interdisziplindre Schmerz- und
Palliativstation am Kieler Uni-Klinikum nicht gébe,
miisste sie erfunden werden. Weil es sie nun schon seit
zehn Jahren gibt und auBerdem gerade eine Erweite-
rung im Gange ist, bat die Einrichtung im Schwanen-

weg zu einem Tag der offenen Tir.

Schwester Ute Pollmann demonstriert mit Christiane Richter von
der Hospizgruppe Kappeln, wie man Schwerkranke bettet, damit

sie sich sicher und geborgen fihlen.

Foto Martin Geist

Von Martin Geist

Bunter und wohnlicher als ge-
wohnliche Krankenhéuser ist
die Kieler Palliativstation.
Und es wird mehr gelacht als
die meisten glauben mogen.
Uberhaupt, so weill Oberarzt
Dr. Dieter Siebrecht, gibt es
viele falsche Vorstellungen
und Angste. Was schon damit
beginnt, dass dieses Haus fir
die meisten Patienten nicht
die letzte Station des Lebens
ist. Vielmehr erhalten sie dort

; so viel Unterstiitzung, dass es

im Idealfall zu Hause oder in
einem Heim weitergeht.

»Wie lange, das kann man
nie sagen“, betont Siebrecht.
Sein Team akzeptiert in klas-
sischer Tradition der Pallia-
tivmedizin die Endlichkeit
des Lebens und tut zugleich
alles dafiir, dessen Qualitat
bis zuletzt so hoch wie mog-
lich zu halten. Schmerzen,
Atemnot, Angst und Ubelkeit:
das sind die verbreiteten Lei-
den Schwerkranker, und so
gut wie immer lassen sie sich
splirbar einddmmen.

Und dann gibt es noch die
Patienten, ,bei denen der
Schmerz seine Warnfunktion
verloren hat“, wie es Sie-
brecht formuliert. Kopf und
Riicken sind besonders anfil-
lig fiir chronische Schmerzen.
Auch nach einer Giirtelrose
oder in der Folge von Diabetes
kann es dazu kommen, und
wenn die benachbarte
Schmerzambulanz nicht hel-
fen kann,wird ein stationarer
Aufenthalt notig.

Auf diese Weise findet sich
in den Fluren der Schmerz-
und Palliativstation eine brei-
te Vielfalt des Lebens wider —
und eine ebenso breite Vielfalt
an Professionen. Arzte, Pfle-

gekrafte, Psychologen und
Physiotherapeuten, Sozialar-
beiter, Mal- und Musikthera-
peuten — die Liste mag fast
nicht aufhoren.

Was die Mitglieder des
Teams konkret machen, wur-
de gestern ebenso vorgefiihrt
wie das damit zusammenhéan-
gende Prinzip der multimoda-
len Schmerztherapie. Be-
schreiben lasst sich das laut
Siebrecht so: ,,Schmerz kann
korperliche, psychische und
soziale Dimensionen haben,
die in jedem Einzelfall anders
gelagert sind und immer im
Zusammenhang betrachtet
werden missen.

Mit dabei war beim Tag der
offenen Tiir auch der Forder-
verein ,,Leben bis zum letzten
Augenblick®. Bereits seit 1997
unterstiitzt der Verein die
Kieler Palliativmedizin, en-
gagiert sich in der Weiterbil-
dung des Personals und tiber-
nimmt die in den Kassenleis-
tungen nicht enthaltenen
Kosten fiir Musik- und Kunst-
therapie.

Selbstverstandlich unter-
stlitzt der Verein auch die im
September auf den Weg ge-
brachte Erweiterung der Sta-
tion. Und er hat dank einer
frisch tliberreichten 13 000-
Euro-Spende aus dem Erlos
eines Benefizkonzerts des
Kieler Rotary-Clubs aller-
hand Mittel fiir sinnvolle Ex-
tras. Bis zum Jahresende soll
der Anbau mit sechs Zimmern
und einem Angehérigenzim-
mer bezugsfertig sein. Damit
stehen dann 24 Betten in 18
Zimmern zur Verfiigung.
,Dann“, so freut sich Sie-
brecht, ,,sind wir recht gut in
der Lage, unsere Aufgaben so
zu erfiillen, dass niemand zu
lange warten muss.



